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Introduction

L’objet transitionnel se définit comme un objetrtaulier auquel le nourrisson est
passionnément attaché et qui l'aide a supportegtissse de séparation d’avec sa meére, en
gardant celle-ci symboliquement présente. Ainsisngayons qu'il s’agit davantage d’'un
objet de substitution. Aujourd’hui tous les enfant®mes bébés possedent un « doudou ».
Nous nous sommes demandées si ce nounours éatewit important, qu’apporte-t-il
vraiment a I'enfant ?

Pour nous intéresser a cette question nous nouh@ems dans un premier temps sur
la question du doudou en lui-méme puis nous étodsele doudou a travers les déplacements
de I'enfant, ses différentes fonctions ; enfin neesrons que doudou peut suivre I'enfant a

travers ses apprentissages.



Doudou, qui es-tu ?

Depuis D. WINNICOTT dans les années 60 les doudoers finissent plus de faire
parler d’eux. Bien au-dela de la creche et de l&am les voit partout. D’'ou vient ce
phénomeéne ?

Le doudou peut étre une odeur, celle de sa méndermée dans un tissu ou une
poupée, cette odeur permet a I'enfant d’étre réssi@me en son absence. Dans les années 50
WINNICOTT fait une découverte fondamentale, I'erifartilise un objet défini comme
« transitionnel » pour se séparer de sa mere sgmsauffrir et parvenir a s’ouvrir au monde.
En effet de 0 a 6 mois, le bébé est persuadé guesafait partie de lui mais par la suite il se
rend bien compte que lui et sa mere forment deugopees bien distinctes car il se rend
compte qu'a certains moments sa mere n'est pafdar pallier a ce manque et a ce
changement, I'enfant a besoin d’un objet de suligdit.

Concernant le choix de leur objet, on peut dire tpge garcons manifestent une
préférence pour les objets durs, tandis que lies fientent de se constituer une famille.

Selon M. RUFO le doudou est fondamental dans leeldppement psychologique,
cognitif et intellectuel de I'enfant. Sa présenssuae le bon développement de I'enfant, c’est-
a-dire que I'enfant qui va bien a un doudou. Eranehe, certains enfants psychotiques ne
sont pas en mesure d’avoir de doudou puisqu’ilseneeconnaissent pas difféerents d’autrui.
Pour certains, il n’y a pas de monde extérieussiaifeur est impossible de posséder un objet
transitionnel qui fasse le lien entre le mondeust &n dehors de ces cas cliniques, M. RUFO
pense que tous les enfants ont des doudous mésieestent secrets de leur entourage, par
exemple, un édredon ou une couverture. On a tous/steéme de réassurance par exemple,
méme une fois adulte certains gardent des chosesdeur seront plus utile. Pourquoi, si ce
n’est pour se rassurer ?

On peut se demander enfin comment les parentsuoatgepter que leur enfant ait une
telle relation avec leur doudou. Car pour certdiest inimaginable de passer tout un week-
end sans ou bien méme encore de l'avoir perdu. @ facilement imaginer que tout
simplement, le doudou s’est installé dans nos maisuite a I'évolution de notre société et
plus précisément au changement de statut socidbdeses et des meéres ; car finalement de

savoir I'enfant rassuré rassure aussi les parents.



Doudou suit I'enfant

L’enfant étant tres attaché a son doudou, il I'agpgagne dans tous ses déplacements.
Ainsi quelle approche utilise les différentes ingtons ?

Apres 1968 une réelle révolution s’institua dasdréches. Peu a peu les parents ont
enfin eu le droit d'y pénétrer, le personnel fuinié, on pensa hygiéne et psychologie, ce fut
un choc. On s’est mis a parler d’ « adaptation Pidste d’intégrer le doudou dans la créche
pour faciliter l'intégration de lI'enfant apparut mme essentielle. Il faut souligner que
I'approche de Winnicott dans les années 70 a beguapporté a cette pédagogie car avant,
on laissait bien des bouts de couverture aux enfawais ces objets ne servaient pas de lien
entre la maison et la créche. Cet effet souligmeplbrtance que le doudou prend alors dans
les foyers, cependant A. Wagner déplore le fait@préains parents se déchargeaient trop sur
le doudou, laissant leur enfant la, sans explioatimais avec le doudou! Si dans les
institutions le réle du doudou est de plus en pluspris, ce n'est alors pas forcément le cas
pour les parents. Ceci dit, de nos jours, ce nphss le cas, les places de chacun étant
d’avantage respectées, I'importance de la placelahidou dans les creches n’est plus a
prouver.

« Le doudou va souvent de pair avec une imageridddg. On imagine facilement un
petit lapin en tissu niché dans les bras d’un fmbé, lui-méme endormi dans une chambre
aux couleurs pastel ; sur le pas de la porte, dasepts couvent des yeux leur enfant,
émerveillés d'attendrissememnt(Doudou or not doudou p.1R8Cette phrase illustre trés bien
la pensée de chacun sur la vision idéale de I'¢mflason doudou mais que devient le doudou
en I'absence des parents ? Peut-il constituer igee @sychique ? Nous allons maintenant
parler des pouponnieres, qui recoivent des enfdessl’age de 5 jours. Il s’agit de lieux
d’accueil d'urgence et non de créches. Ce sonedists dont les parents ne se sentent plus
capables de les assumer, souvent alcooliques quékolLe placement dans ces endroits est
toujours un traumatisme pour les enfants. Lors@seeinfants arrivent ils ont rarement de
doudou, les bébés présentent souvent des troublestidhichement. Quant a ceux qui en ont,
ils les désinvestissent trés rapidement, de la nfagm que eux-mémes ont été abandonné,
leur doudou ne symbolisent alors plus rien. Sucelas enfants élisent eux-mémes un objet
transitionnel souvent en rapport alors avec laqrers qui leur sert de référent, celle qui
s’occupe d’eux. C’est alors la référante qui detvlarfigure maternelle. Lorsque ces enfants

vont en famille d’accueil, c’est elle qui lui offten nouvel objet, lorsque I'enfant I'a enfin



adopté, on peut dire que le lien affectif avecdmifle est fait. Ainsi, pour ces enfants, le
doudou apparait comme un trés bon barométre deékatiraffectif. C’'est aussi un objet
susceptible d’assurer un minimum de continuité demschaotique début de vie.

La question du doudou se pose également a I'ébtdene si lors de I'entrée a I'école
maternelle, la plupart des enfants ont déja étaealdicpar d’autres adultes et acceptent d’étre
séparés de leurs parents, le doudou constitueéameét sécurisant et un lien nécessaire pour
passer d’'un monde a l'autre.

L’éducation nationale ne donne aucune directive I'ssccueil du doudou, chaque
directeur est libre de choisir la démarche a adofeur la plupart des écoles, chaque
enseignant instaurera ses propres regles. Tanthsamt le doudou n’entrait pas dans la
classe, maintenant il est reconnu comme un élémegmendre en compte pour réussir une
bonne intégration. La plupart des enseignants ptagge boite ou les enfants déposeront leur
doudou pendant les activités, la fameuse « boitdoadou », car I'école est un lieu
d’apprentissages, de découvertes et d’éveil oddrdrjouera, dessinera, fera de la peinture...
Et tout cela est difficile avec un doudou a la maependant si un moment de tristesse
survient, I'enfant peut retrouver son doudou.

Cette pratique de la « caisse a doudou » est déaqguar certains enseignants comme
une horreur. lls dénoncent la promiscuité des dosidpii sont sensés marquer I'individualité
de I'enfant.

L’école est source de découvertes et d’enrichisse¢mui vont aider I'enfant a devenir
moins dépendant de son doudou. L'enfant I'aband@ndées que le monde de I'école sera
accepté. Cet abandon n’est que la conséquence bamee intégration dans I'école, et ne
peut étre obtenu par contrainte.

Doudou dans les apprentissages

Le doudou & I'école n’a pas qu’un intérét en tambhjet transitionnel, qui permet a
'enfant de penser a ses parents en attendantrééamr. Le doudou est aussi un fabuleux
support pédagogique pour I'apprentissage du langégéa lecture et de I'écriture. Méme si
aucune directive officielle n'a statué sur sa plad&cole, le doudou s’est imposé la ou on ne
l'attendait pas forcément : au cceur de I'enseigménten écoutant les enfants scolarisés, on

prend conscience que le doudou est un support\aloggement de leur imagination.



Le livre est le matériel privilégi€, en France pitisne centaine d’albums pour enfants
témoignent du lien de I'enfant avec son doudoucéutact d’albums et de romans mettant en
scene les doudous, les enfants peuvent vivre paugation leurs peurs, leurs angoisses et les
pacifier, tout en apprenant a aimer lire. Mais awBaimer lire, on aime les livres qui parlent
de choses qui nous sont cheres, 'amour de lareghasse forcement par des sujets
privilégiés.

Les enseignants mettent en place diverses actiyié&agogiques sur le theme
transversal du doudou. Pour les plus jeunes, ohrpettre en place des séances de lecture
débouchant sur des séquences de langage colleetipesir les plus grands on peut envisager
une lecture qui par la suite peut donner I'occagiencréer une histoire collective sur un
doudou. Les enfants se mobilisent avec d’autard dlanthousiasme que le doudou est au
centre de la démarche. Grace au doudou, I'étuda engue se fait pour les plus grands de
manieére moins scolaire. Et ces séquences permatigmlus jeunes de laisser petit a petit le

doudou a la maison.

Prenons I'exemple d’un livre pour enfant le«doudou des camions poubelies

«La petite Lucie se débarrasse de son doudou guétseuve a la poubelle puis dans
le camion qui 'emmeéne au centre de tri. »

Dans cet album le doudou est le narrateur de gargm@venture mais aussi un guide
pour I'enfant lecteur a qui l'auteur offre une petlecon environnementale. La notion de
doudou peut donc étre prétexte a aborder des thplmexomplexes, tout en restant proche
du jeune enfant, grace au personnage du doudou.

Ainsi le doudou, souvent abandonné vers 5- 6 @ste cependant un sujet privilégié

d’enseignement et de lecture en maternelle comnéeementaire.



Conclusion

De nos jours, le doudou n’est plus cantonné a lend’ébjet transitionnel avec lequel
'enfant apprend a étre autonome en conservanentingent de sécurité devant les situations
nouvelles. Il aide I'enfant & franchir le pas dedate petite enfance a I'enfance mais est aussi
une source d'apprentissage. Comme on a pu le ebiolgjiet est maintenant entré dans les
maeurs et est accepté sans probleme dans tousugsdlaccueil du tout petit. Cependant la
prise en charge de I'enfant et de son doudou kststez réfléchie et étudiée ? Tandis que
I'éducation nationale ne donne aucune directiveceorant le doudou, celui-ci est il assez

estimé dans notre société ou I'enfant est sépasésiparents de plus en plus tot ?
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